


EN CETTE PERIODE DE CRISE
SANITAIRE, LA CONSOMMATION

DE DROGUES APPORTE SON LOT
DE RISOUES SUPPLEMENTAIRES
ENTRAINANT UNE POSSIBLE
TRANSMISSION DU VIRUS.

B Evite de veiller la nuit etde consom-
mer de |'alcool,du tabac ou d'autres
drogues, car cela diminue la résis-
tance de ton organisme. Tu-exerces
une pression sur ton- systeme immu-
nitaire, ce qui I'affaiblit et te rend
plus susceptible de tomber malade.

B Essaie de contrdler taconsommation
autant que possible. Tu consommes ?
Prends un dosage faible.

B Evite de consommer des produits
que tu ne connais pas et encore
moins lorsque tu es seul-e.

B Si tu consommes seul-e, préviens
toujours tes ami-e-s. Par exemple,
fais un appel vidéo afin que
quelqu’un d’autre puisse garder
un ceil si tu as besoin d'aide.

B Si tu consommes avec plus d'une
personne : essayez de garder une
distance d'1,50 m.

B Evite de partager ton maté-
riel de consommation et tes
produits : pailles, verres, joints,
seringues, bangs, briquets, etc.

La regle de base reste la méme:si tu ne veux
pas prendre de risques, ne consomme pas. Tu
peux en profiter pour faire une pause dansta
consommation et laisser ton systeme immu-
nitaire faire son travail de maniere optimale.

Situ décides de consommer, ily a un certain
nombre de points que tu dois prendre en
compte. Tu trouveras ci-dessous une liste
de conseils pour limiter les risques adaptés
a la Covid-19.

Il est recommandé d'utiliser ton
propre matériel.

B Nettoie ton matériel de consom-
mation et les emballages avec du
désinfectant ou du savon.

B Evite les achats communs et limite
le nombre de personnes qui touche
ton produit. Si tu partages, assure-
toi de te laver les mains avant.

B Evite d'aller & des fétes (privées) /
rassemblements et reste a la mai-
son autant que possible.

B Si tu vas a des fétes/rassemble-
ments : apporte (et garde) ton
propre verre (reconnaissable) et
prends du gel hydroalcoolique
avec toi afin de pouvoir te net-
toyer les mains avant de servir
des boissons.

B Rends toi seul aux toilettes.

B N’hésite pas a consulter un méde-
cin si besoin.

B Contacte les services d'urgence
(112) en cas de probléme.
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HET GEBRUIK VAN ROESMIDDELEN IN ’
CORONATIJDEN, BRENGT EXTRARISICO’S

MET ZICH MEE. ZOWEL HET RISICO OM

BESMET TE RAKEN, EN DE OVERBEVRAAGDE

GEZONDHEIDSSECTOR ZIN FACTOREN

WAAR JE REKENING MEE MOET HOUDEN.

B Een nachtje doorhalen en het
gebruik van alcohol, tabak en de
meeste drugs verlagen je weer-
stand. Je zet je immuunsysteem
onder druk waardoor het verzwakt.
Zo ben je vatbaarder om ziek te
worden.

B Probeer je gebruik zoveel mogelijk
te beperken. Ga je toch gebruiken?
Doseer dan laag.

B Gebruik geen onbekende produc-
ten als je alleen bent.

B Als je toch besluit te gebruiken en
je bent alleen, verwittig dan steeds
je vrienden. Start bijvoorbeeld een
videocall, zodat er iemand anders
een oogje in het zeil kan houden
voor mocht je hulp nodig hebben.

B Als je met meer dan één persoon
consumeert: probeer dan afstand
(1,5m) te houden.

B Deel geen gebruiksmateriaal: joints,
snuifbuisjes, kapkaarten, spuiten,
ondergrond of oppervlakken waar
lijnen op gelegd worden, zakjes

De basisregel is en blijft dus
ook: als je geen risico wilt
lopen, gebruik dan niet.

Wil je toch gebruiken, dan
zijn er een aantal zaken
waar je best rekening mee
houdt. We verzamelden
enkel schadebeperkende
richtlijnen en tips afges-
temd op Covid-19 (corona).

MDMA, enz. Gebruik alleen per-
soonlijk materiaal. Ook niet met je
bubbel.

B Reinig je gebruiksmateriaal en de
verpakking met desinfectiemiddel
of zeep.

B Vermijd gemeenschappelijke aan-
kopenen beperk het aantal mensen
dat uw product-aanraakt. Als je
moet delen, zorg er dan voor dat
je eerst je handen wast.

B Ga niet naar (huis)feestjes met
meer dan de personen toegelaten
in je bubbel. Blijf zoveel mogelijk
thuis of spreek met vrienden afin
openlucht.

B Neem je/'eigen (herkenbare) glas
of beker mee als je naar een‘huis-
feestje gaat!

B Ga alleen naar het toilet.

B Aarzel niet om contact op te nemen
met een arts als je vragen hebt.

B Contacteer de hulpdiensten (112)
als er iets fout loopt.
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